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1ER TROC VERT
DE L’ÎLE DES EMBIEZ
Samedi 22 et dimanche 23 mai 2010

LE TROC VERT© DES EMBIEZ : première édition d’une GRANDE FÊTE
ORIGINALE pour les amoureux du JARDIN ET DE LA NATURE.

Venez échanger, “troquer” les plantes, boutures et graines de votre jardin,

et aussi les produits du potager, vos conserves, confitures maison...

Participez à des ateliers de bouturage et de jardinage et à des conférences

animés par des experts de la botanique et du jardin !

Découvrez des plantes rares à planter et à protéger... 

Partagez de manière simple, festive et amicale entre spécialistes, amateurs

chevronnés et novices, la passion commune de la nature et du jardin dans

un cadre idyllique dédié à la nature préservée !

Ouvert de 10h à 19h



QU’EST-CE QUE LE TROC VERT©?

Le Troc Vert © est un principe d’événement organisé

un dimanche ou le temps d’un week-end en mai

centré sur l'échange de plantes et de produits du

jardin par le grand public. Organisé depuis 2000 à

Montreuil-sous-Bois (93),  depuis 10 ans il s’est

construit sur une philosophie et un état d'esprit

bien précis avec un nom très clair, sans détour et fédérateur. Le Troc Vert © réhabilite un

style populaire dans le jardin, revenant ainsi à cette valeur fondamentalement généreuse

et souvent oubliée.  

Le Troc Vert© des Embiez est le premier Troc Vert© organisé en France hors de Paris.
L'échange de plantes s'est toujours pratiqué depuis des siècles, entre voisins, par dessus les

clôtures, les mers et les frontières... Avec Le Troc Vert©, l'idée est d'élargir le phénomène

pour qu'il dépasse l'échelle du voisinage et atteigne celle de la ville, de la commune, de la

région... 

Pour que ces échanges entre les personnes et les plantes soient simplement plus fructueux,

plus riches, plus attractifs encore, la manifestation revêt délibérément un esprit convivial

et festif (buvette, fanfares, concerts,  animation “plantez vos

vieilles chaussures”, stands de dégustation-vente de 

produits “fait maison”, de plantes rares et de collection, ...)

ateliers conseil de jardinage... Au-delà de son aspect 

convivial, c'est une journée rare où les gens échangent leurs

plantes, leurs graines, leurs savoir faire, les produits de leur

jardin, mais aussi leur passion et leurs services. Le Troc Vert©

est l'occasion de réaffirmer que les plantes appartiennent à

tout le monde, de révéler la richesse de nos jardins, espaces

naturels qui sont de véritables réserves d'une biodiversité

précieuse : une matière verte, solide, pas forcée en serre artificielle, résistante, et parfois

rare puisque écartée des circuits commerciaux. Le Troc Vert © est, le temps d’un week-end,

une parole donnée aux plantes et une fête pour la célébrer.

Troc Vert© est une marque déposée.



ÉCHANGEZ VOS PLANTES ET BOUTURES, VOS PRODUITS DU JARDIN
participez à des animations pour petits et grands ! 

Apportez vos plantes, vos boutures,  vos produits du

jardin pour les échanger avec d’autres passionnés.

L’organisation met à disposition des participants des

mini-stands et espaces prévus à cet effet. 

“Plantez vos vieilles chaussures”
Apportez vos vieilles chaussures et participez à ce

sympathique atelier de plantation où chacun 

rapporte chez soi ses chaussures devenues “jardin”.

Photo : Yann Monel, créateur du Troc Vert© de Montreuil et

Daniel Tarpi, chef jardinier de l’île des Embiez en pleine 

“plantation de chaussures” avec la Ficoïde, plante fétiche de l’île.

Un cadeau offert siglé LES EMBIEZ : La “Ficoïde”, plante

fétiche rapportée des îles Baléares dans les années

1970 par Paul Ricard et qui s’est propagée de

manière très “Troc Vert” par les visiteurs de l’île dans

toute la région !

Ateliers-conseil de jardinage 
Animés par des jardiniers experts de la région.

Parcours-découverte
Des plantes du parc naturel de l’île et du vignoble.

Exposition-vente de plantes de collection 
Par des pépiniéristes de renom régionaux.

Stands de vente et d’ambiance : Buvette, produits du 

terroir (vins, spécialités gastronomiques régionales,

accessoires, boutique d’outils de jardin, librairie 

spécialisée plantes et jardins...)

Ambiance musicale fanfare-orchestre.



LES EMBIEZ, une île nature,  une île privée … ouverte à tous

Tout au long de son histoire deux fois millénaire,

l’archipel des Embiez a toujours été un refuge de

marins et un rêve d’entrepreneur. En 1958, Paul

Ricard rachète la totalité de l’île et lui redonne

enfin les atouts de son statut insulaire. Deux

vocations historiques que son propriétaire, Paul

Ricard, a réconciliées. Les Embiez redeviennent un

abri privilégié, cette fois avec un port de plaisance

réputé. Ils conservent leur statut de vigie exigeante

aux avant-postes de la mer, avec la création de

l’Institut Océanographique et retrouvent l’isolement

d’une nature préservée… pour le plaisir de tous.

Retro u ver une natu re préservée… pour se retro u ve r. . .
“Rien de mieux qu’une île pour s’ é va d e r” (*)
Criques et calanques sauvages, rochers sculptés par

la mer, fonds sous-marins limpides à 360°… Les

Embiez sont une île, une promesse pour Robinson

moderne. Pinède, vignes, jardins fleuris : les Embiez

allient nature et culture. Soleil, brise marine, senteurs

de garrigue... les Embiez sont une quintessence de

Méditerranée. A consommer sans modération !

Les Embiez : conservatoire de l’état nature
La végétation des Embiez présente un écosystème

d’une grande richesse, tant au niveau de la flore que

de la faune. Sur ses 97 hectares sont ainsi concentrées

et conservées près de 90% des espèces naturelles de

Méditerranée. L’île est aussi un des rares espaces

totalement préservés du littoral méditerranéen, ce



qui lui vaut d’être un refuge de la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) : des ornithologues

du monde entier viennent y observer les oiseaux de mer qu’on ne voit pas à terre. A taille

humaine, Les Embiez, sont un espace protégé que l’on peut découvrir seul à son rythme, le

long des sentiers de l’île, ou accompagné, avec des spécialistes de la flore et de la faune

dans le cadre des Mercredis de l’Institut Océanographique. Ou encore en petit train, avec

Christian, un ancien de l’île qui en connaît tous les recoins, tous les secrets et toute 

l’histoire.

Préserver c’est aussi innover
Défenseur de la nature avant l’heure, Paul Ricard cherche à préserver la faune et la flore

sur tous les terrains qu’il acquiert. Sa rencontre avec Alain Bombard et l’affaire des “boues

rouges”, résidus de bauxite rejetés en mer près de Cassis, le convainquent de la nécessité

de protéger aussi la flore et la faune marines. En 1966, il crée sur les Embiez l’Observatoire

de la Mer qui devient un outil de recherche scientifique connu et visité par des dizaines de

milliers de personnes. Paul Ricard n’a de cesse d’imaginer et de proposer des solutions pour

lutter contre le premier ennemi naturel du milieu méditerranéen : le feu qui dévore chaque

année des hectares de forêt provençale. Sur ses terres du Castellet, il a créé des lacs 

collinaires, plans d’eau artificiels qui constituent des réserves accessibles et proches des

feux. Il s’est aussi fait l’ardent promoteur du débroussaillage sélectif… que l’on redécouvre

aujourd’hui. Aux Embiez, sur les 20 hectares de pinède, il a fait installer un dispositif 

d’arrosage de type brumisateur et étaler des copeaux broyés au sol pour conserver 

l’humidité. Alimenté à l’origine par les eaux de récupération de l’île, ce réseau existe encore,

alimenté désormais par différents puits de l’île et l’eau de ville. Déclenché en cas de grand

vent et de sécheresse sur ordre des marins pompiers, il plonge alors les Embiez dans une

brume mystérieuse… qui fait croire à certains qu’un incendie s’est déclaré. Pourtant, depuis

lors, aucun incendie n’a été recensé sur les Embiez…

Conjuguer nature et culture, simplicité et hédonisme
“Faire naître de la vie là où il n’y a rien, quoi de plus exaltant ? La Camargue c’était un peu

cela. Bendor, encore plus ... Ainsi les Embiez préfigureront-ils à la fin de ce siècle, la cité des

loisirs de demain, si les hommes ont la sagesse de créer dans la paix, comme nous avons

voulu le faire ici”. (*)

Cet ambitieux pari était celui de Paul Ricard quand il a acheté les Embiez. Le port fut un 

commencement mais très vite tout un ensemble de propositions d’accueil hôtelier et 

d’activités seront conçues, adaptées aux goûts et aux envies de chacun. Dès 1966, la 

capacité d’accueil des Embiez est déjà d’une centaine de lits : Le Mas avec ses chambres



classiques et confortables, Les Oustalets qui proposent une formule sportive avec des 

cabines couchettes et les villas studios qui dominent le port (2 ou 3 pièces avec salle d’eau

et cuisinette équipée incorporée à la salle de séjour). Depuis, l’offre hôtelière et 

gastronomique s’est étoffée, le projet de Paul Ricard est devenu réalité, et près d’un demi

siècle plus tard, il perdure… Et l’espace nature, sauvage où l’on peut profiter du calme,

marcher, s’isoler dans une crique, est aussi riche en occasions de retrouver la “civilisation”

dans une ambiance conviviale et toujours très provençale.

“Un haut lieu du tourisme avec tout ce qu’il faut pour être heureux …” (*)
Côté table : 6 établissements se partagent les faveurs des résidents et visiteurs. 

Chez Charles, le bar-restaurant historique et 

emblématique des Embiez, Le Barbecue, La pizzeria,

Le Bar de la Place, le traiteur-rotisserie, et le 

restaurant de l'Hélios...

Côté lits : Blotti dans la pinède, vue imprenable sur

les plus belles criques des Embiez, l’hôtel Le Canoubié

(20 chambres) est le lieu idéal pour se reposer, se 

laisser vivre et n’avoir d’autre souci que de profiter

de l’île. Villa de charme avec ses oliviers et piscine,

sa grande cheminée dans le salon, ses vastes 

chambres pleines aux somptueuses salles de bain,

la chambre d’hôtes Le Mas des Romarins est à deux

pas du port. L’hôtel et résidence Helios propose des

chambres et des appartements confortables avec

vue imprenable sur le port.

Côté sports : L’île dispose de 8 courts de tennis, de

deux terrains de football , d’un service de location

de vélos, de Clubs de plongée et d’un parcours

“sentier nature”.

(*) Extrait du livre de Paul Ricard “La passion de créer”,

éditions Albin Michel., disponible en librairie.



INFORMATIONS PRATIQUES

1er TROC VERT de l’île des Embiez
Samedi 22-dimanche 23 mai de 10h à 19h

Entrée de 10h à 19h

Accès : navettes par bateau depuis le port 

du Brusc (commune de Six-Fours-les-Plages)

Sous le parrainage amical de STÉPHANE MARIE,

journaliste, auteur, jardinier et rédacteur en chef 

et animateur de l’émission “Silence ça Pousse” 

sur France 5 et avec le soutien de la municipalité 

de Six-Fours.

CONTACT ORGANISATION
Aude Charié & Yann Monel : audecharie@mlapresse.fr

01 53 24 99 19 / 06 07 22 12 02

w w w. j a r d i n s - h u m u s . c o m

w w w.trocvert.fr 

LES ILES PAUL RICARD
Ile des Embiez - 83140 Six Fours les Plages

Tel. 04 94 10 65 20

www.les-embiez.com
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Agence MLA : Tél. 01 53 24 99 19

2, rue de la Lune 75002 Paris

Aude Charié : audecharie@mlapresse.fr - 06 07 22 12 02

Frédérique Crété : frederiquecrete@mlapresse.fr

PRESSE TOURISME
Emmanuelle Gillardo : emmanuellegillardo@14septembre.fr - 01 53 28 38 28

LES ILES PAUL RICARD
Virginie Loriette : Tél. 04 94 10 75 94

virginie.loriette@paul-ricard.com


